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Mini pedalos edzogep

Felhasznaloi kéezikonyv



1. Termekbemutato

Ez a mini pedalos edzogép egy beltéri fitnesz mini kerékpar, amelyet
konnyu edzéshez terveztek, kifejezetten azoknak a felhasznaloknak, akik
otthon vagy az irodaban szeretnének kényelmesen edzeni.

A termék allithato ellenallassal és egyedi ERG moddal rendelkezik, amely a
kiilonb06zo fittségi igényeket elégiti ki, és kiilonbozo fittségi szintl
felhasznalok szamara alkalmas.

Akar a labizmok erdsitése, akar a sziv- és érrendszeri egészség javitasa a
célod, ez a termék idealis valasztas.
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2. Hasznalat elott

Hasznalat elott ellendrizze, hogy a pedalok és a hajtokarok
megfelel6en és biztonsagosan vannak-e felszerelve. Ha barmelyik
alkatrész laza, villaskulccsal hiizza meg dket.

Amikor a terméket asztal alatt hasznalja, allitsa be a kerékpar és az
iilés helyzetét az asztal magassaganak megfelelden, hogy elkeriilje az
utkozeseket.

Ha a padlo sarlodasa alacsony, a mellékelt csatos pant segitségével
rogzitse a kerékpart a székhez a csiszas elkeriilése érdekében.

A csliszasgatlo szonyeg hasznalata a padloburkolat tipusatol fiigg. A
szonyeg mindkét oldalan eltérd textiraja, igy alkalmazkodik a
kiilonb6z6 érdessegl feliiletekhez.

Valassza ki a megfeleld ellenallast vagy célzott teljesitményszintet a
fizikai erénléte és edzéscéljai alapjan.

A kerékpar szervomotort hasznal az ellenallas eléallitasahoz.
Hasznalat kozben némi energia hové alakul. Hosszabb hasznalat
esetén a kesziilék kiilseje kissé felmelegedhet, ami normalis.
Hasznalat kozben ne takarja el a szell6zonyilasokat.

A kerékpar beépitett akkumulatorral rendelkezik, amelyet nem kell
tolteni. Az akkumulator az edzés soran keletkezo energiat tarolja a



képernyé mikodtetéséhez.



3. Biztonsagi figyelmezteteések

Fontos figyelmeztetés: Ez a termék iilo helyzetben torténo pedalozasra
késziilt. Biztonsaga érdekében szigoruan tilos a pedalokon allni, hogy
elkeriilje az esésveszélyt.

3.1 Kornyezetbiztonsag

e A minibike-ot sik, tiszta feliileten hasznalja. Hasznalat elott
gy6z6djon meg arrol, hogy a kerékpar stabil és nem billeg.

o Aserilések elkeriilése erdekében ne helyezzen ujjakat vagy idegen
targyakat a szell6zonyilasokba vagy mas nyilasokba.

A balesetek megeldzése érdekében hasznalat kozben tartsa tavol a
gyermekeket és a haziallatokat a kerékpartol.

3.2 Felhasznaloi biztonsag

 Ne viseljen b6 vagy hosszi ruhazatot a termék hasznalata kozben.
Hilzza be a nadragjat, hogy ne akadjon be a pedalokba vagy a
hajtokarba.

 Kerékparozas kozben mindig viseljen sportcipot. Ne hasznalja
mezitlab vagy nem megfelelo labbeliben, hogy elkeriilje a
megcslszast.

 Asériiléesek elkeriilése érdekében hasznalat kozben ne forgassa
manualisan a pedalokat, &s ne érjen hozza semmilyen mozgo
mechanikus alkatrészhez.

e Ez a mini kerékpar otthoni hasznalatra késziilt, €s nem orvostechnikai
eszkoz. Nem szabad orvosi rehabilitacios célokra hasznalni. A
helytelen vagy tllzott edzes sériilést okozhat.

* Ha szédiilést, mellkasi fajdalmat vagy légzési nehézséget tapasztal
hasznalat kozben, fokozatosan hagyja abba a testmozgast, és ha a
tlinetek tovabbra is fennallnak, forduljon orvoshoz.

» Ne engedje, hogy a kézikonyvet nem ismero személyek kezeljék a
terméket. Gyermekek csak felnott feliigyelete és iranyitasa mellett
hasznalhatjak a kerékpart.

3.3 Termékbiztonsag

» Ez a termék kizarolag beltéri hasznalatra késziilt. Ne hasznalja
talzottan meleg vagy paras kornyezetben.
» Ne szerelje szét, ne javitsa vagy modositsa a terméket sajat kezlileg.



A termék funkcionaljtasanak és a felhasznalgi élmény folyamatos fejlesztése érdekében el6fordulhat, hogy
modositasokat eszkozoliink a termék dlze}{n an, jellemzoin vagy tartozékain. A téenylegesen kapott termek
elterhet a kézikonyvben talalhato leirastol. Kerjuk, a fizikai termeket tekintse végso referenciaként.

Fenntartjuk a jogot a termekek el6zetes ertesites nelkiili modositasara. Koszonjiik megértéset és
tamogatasat!



4. A csomag tartalma

4.1 Kicsomagolas

Nyissa ki a kiils6 dobozt, Tavolitsa el a belsé  Vegye ki a terméket és a

vegye ki a cslszasgatlo kartonokat. csatpantot, majd
szOnyeget és a tavolitsa el a mlanyag
hasznalati Gtmutatot, tasakot.

majd tavolitsa el a
habszivacs blokkokat.

4.2 A csomag tartalma

Mini pedalos edz6gép Felhasznaloi kézikdnyv Cslszasgatlo sz6nyeg Csatszij
DC1



5. Reszletek

1. Képernyo
. Gomb
. Szellézdnyilasok
. Ellils6 tamasz
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5. Hatso tamaszto
6. Labtamaszok x 4
7. Bal hajtokar

8. Bal pedal

9. Jobb hajtokar

10. Jobb pedal



6. Hasznalat
6.1 Mukodesi eljaras

1. Helyezd a kerékpart a padlora az
ulésed elé.

2. Helyezze a kerékpart az asztal ala.
Helyezze a kerékpart az asztal ala.
Allitsa be gy, hogy a térdei ne
érjenek az asztal also oldalahoz.
Biztositson legalabb 5 cm (1,97
hiivelyk) szabad helyet a kerékpar
vagy az lilés sziikség szerinti
beallitasaval.

3. Ha a padlo vagy az iilés
csuszkalasra hajlamos, hasznalhat
csatos pantot és csliszasgatlo
szOonyeget a kerékpar
stabilizalasahoz.

4. Nyomja meg és tartsa lenyomva a
gombot az edzésmod valtasahoz.
Forgassa el a gombot az ellenallas
vagy a célzott teljesitmény
beallitasahoz, és kezdje el az edzeést.

5. Nyomja meg a gombot az
adatoldalak kozotti lapozashoz.

6. Amikor abbahagyja az edzeést, az
adatok rogzitése sziinetel, 3 perc
elteltével a kerékpar automatikusan
kikapcsol.




6.2 Helyes testtartas edzés kozben

A. Helyezd a minibike-ot a leheto
legkozelebb magadhoz. A
labfejeddel tekerj. Amikor a pedal a
legalacsonyabb ponton van, tartsd a
térded kozvetleniil a pedal kozepe
felett az optimalis pedalozasi
hatékonysag elérése érdekében.
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B. Allitsa be Ggy az iilést, hogy a I
I
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comb also része ne érjen hozza az @/QP
iiléshez, amikor a pedal a 7~
_~60°70°|

legalacsonyabb ponton van; ~
igyeljen arra, hogy a pedalok a é‘ 49 A

legmagasabb pontjukon ne érjenek
az asztal also részéhez.

C. Amikor az lilésmagassag és a
kerékpar pozicioja megfeleld, a
comb és a vadli kozotti szognek a
legmagasabb pedalpozicioban
korulbelul 60° - 70°-nak, a
legalacsonyabb pedalpozicioban
pedig korulbelll 80° - 85°-nak kell
lennie. Ez a tartomany hatékony
erOkifejtési érzetet biztosit.

D. Minél lefelé iranyul a pedalerd,
annal stabilabbnak érzodik a termék
hasznalat kozben.

E. Ez a termék tamogatja a
hatrameneti pedalozast. Az edzes
igényeitol fliggden eldre vagy
hatrafelé is valthat.

* Ha az ellenallasi szint 4 alatt van,
vagy az ERG teljesitmény 40 W alatt
van, és a pedalhatasfok nem
elsddleges, akkor az iiléspoziciot
szemeélyes preferenciai szerint
allithatja be.




7. Funkciobevezeteées

7.1 Modvaltas

Ez a termék két izemmoddal rendelkezik: [Manualis mod] és [ERG mod]. Az
tizemmodok kozott igényei szerint valthat.

A modok kozotti valtashoz tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig.
Amikor a képerny6n megjelenik az ellenallasi szint és a ikon a bal felsé
sarokban, akkor [Manualis modban] van. Amikor a képernyon megjelenik a
sarga [ERG] ikon, akkor [ERG modban] van.

Nyomja meg és
tartsa a gombot
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[Manualis mod] Kapcsolo [ERG mod]



7.2 Manualis mod

Manualis modban a gomb elforgatasaval valaszthat kiilonbozo ellenallasi
szinteket, amelyek kerékparozas kozben a kiilonbo6zo lejtoket szimulaljak.
Minél nagyobb az ellenallas, annal meredekebb a szimulalt lejtd. A
realisztikusabb kerékparozasi élmény reprodukalasa érdekében az
ellenallas a magasabb pedalozasi gyakorisaggal novekszik.

ResistanceA Resistance A

Level 2 /
Level 1

"
» Cadence » Cadence

Hagyomanyos ellenallasos szobakerékpar DC1 [Manualis mod]
Ellenallas-pedalfordulat gérbe Ellenallas-pedalfordulat gérbe

*Resistance = ellenallas
*Cadence = item

7.2.1 A [Manualis mod] hasznalata

1. Valassza ki az ellenallasi szintet: Manualis modban 10 ellenallasi szint
koziil valaszthat. Forgassa el a gombot az 6ramutato jarasaval
megegyez0 iranyba az ellenallas noveléséhez, vagy az 6ramutato
jarasaval ellentétes iranyba a csokkentéséhez. A képernyo tetején
talalhato jelzsavok szama megfelel az aktualis ellenallasi szintnek.
Minden alkalommal, amikor modositja a szintet, a képernyon
megjelenik az ellenallasi szint szama a konnyl attekinthetdség
érdekében. Ez a kijelzés 5 masodperc inaktivitas utan eltiinik.
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Az ellenallas noveléséhez az Az ellenallas csokkentéséhez az
oramutato jarasaval megegyezo oramutato jarasaval ellentétes

iranyba iranyba



2. Edzés megkezdése: Kezdje el a pedalozast az edzés megkezdésehez.
3. Ellenallas beallitasa: Forgassa el szabadon a gombot az ellenallas
beallitasahoz az eréfeszitési szintje alapjan.

FO JELLEMZO

7.3 [ERG mod]

Az ERG mod, az Ergometer Mode roviditése, egy olyan edzésmod, amely a
teljesitmény alapjan méri az intenzitast. A célzott teljesitmény beallitasa
utan a késziilek automatikusan beallitja az ellenallast, hogy segitsen
fenntartani az allando teljesitményt a kiilonb6z6 pedalozasi frekvenciakon,
igy konnyebben szabalyozhato az edzés intenzitasa és hangereje.

Power A Power A
» Cadence » Cadence
Hagyomanyos ellenallasos szobakerékpar DC1 [ERG méd]
Teljesitmény-pedalfordulat gorbe teljesitmény-pedalfordulat gorbe
*Power = hatalom Célzott teljesitmeény

Ebben az lizemmodban az ellenallas forditottan aranyos a pedalozasi

frekvenciaval.
Minél gyorsabban tekersz, annal kisebb ellenallast érzel; minél lassabban

tekersz, annal nagyobb ellenallasba iitkozol.
Szabadon allithatod a pedalozasi sebességedet, hogy megtalald a kedvenc

ritmusodat.

Resistance Resistance

Level 3 Power

» Cadence Cadence

DC1 [ERG mod]

Hagyomanyos ellenallasos szobakerékpar
Ellenallas-pedalfordulat gérbe

Ellenallas-pedalfordulat gérbe
Célzott teljesitmény



7.3.1 Az [ERG mod] hasznalata

1. Célzott teljesitmény beallitasa: ERG modban, a [TGT] ikon alatt 30 W
€s 100 W kozotti célteljesitményt allithat be.
A célzott teljesitmény noveléséhez forgassa el a gombot az
oramutato jarasaval megegyezoen, csokkentéséhez pedig az
oramutato jarasaval ellentétesen.
Els6 alkalommal hasznaloknak 50 W-tal kell kezdeniiik, és a
faradtsagtol fiiggden kell igazitaniuk.
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) Az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyban csokkentheti a
célzott teljesitményt

o Az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba a célzott
teljesitmény noveléséhez

[MOST] Aktualis teljesitmény: Ez a pedalozasi erdn és a
pedalfordulaton alapulo tényleges teljesitmény. A célzott
teljesitmény koriil ingadozik, és a pedalfordulat stabilizalodasaval
igazodik.

[TGT] Célzott teljesitmény: Forgassa el a gombot egy adott
teljesitményceél beallitasahoz, ahol a nagyobb teljesitmény magasabb
edzésintenzitasnak felel meg.

2. Edzés megkezdése: Kezdjen el pedalozni az allando lépésszam
fenntartasa erdekében. A 60 fordulat/perc alatti [épésszam
megnehezitheti a célzott teljesitmény elérését.



3. Allitsa be a célzott teljesitményt: A fizikai terheléstdl fiiggéen
szabadon allithatja be a célzott teljesitményt a kényelmes szint
megtalalasahoz.



7.4 Adatoldal valtasa

Ez a termék 8 kerékparozassal kapcsolatos adatpontot jelenit meg,
amelyeket referenciaként hasznalhat edzés kozben.

Az adatok 4 oldalra vannak osztva, oldalanként 2 adatponttal.

Az adatoldalak kozott a [Manual Mode] vagy [ERG Mode] gomb
megnyomasaval lépkedhet.

Az alabbiakban részletesen ismertetjiik az egyes adatpontokat és azok
kiszamitasanak modjat.

Sannnnniill

A gomb megnyomasa:
Adatoldal valtasa

Egységvaltozatok:

A DC1 két kiilon mertékegység-valtozatban keriil gyartasra: metrikus és
angolszasz mértékegység-valtozatban. A kapott valtozat a vasarlas
régiojatol fiigg. Minden tovabbi illusztracio a metrikus valtozatot hasznalja
a demonstraciohoz.

Megjegyzés: Az egysegrendszerek eszkozonkeént rogzitettek, és nem
valthatok at.

-
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-
Sannnnniill

&
ol @ I "T(RPM
= i\ keaL DI
° [k | KW /i
'nt@_ or <7 :ll'ltKM/H or
L (| [ Mi | [



1. adatoldal:
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1. Kaloria: Az edzés soran elégetett 0sszes kaloria
kilokaloriaban (kcal) mérve.

Szamitas: Elégetett kaloriak (Q) = Atlagos
teljesitmény (P) x 1d6 (t).

2. Tavolsag: Az edzés soran megtett teljes
szimulalt tavolsag kilométerben (km) vagy
mérféldben (mi) mérve.

Szamitas: Tavolsag (S) = Sebesség (V) x 1d6 (t). Egy
25 cm-es (10 hiivelykes) szimulalt keréksugar
alapjan a sebesség (V) és az id6 (t) szorzata adja a
szimulalt tavolsagot. Felhivjuk figyelmét, hogy ez
egy referenciaérték, nem a tényleges kerékparos
tavolsag.

3. Pedalfordulat: A pedalozasi frekvencia,
percenkénti fordulatszamban (RPM) mérve.
Szamitas: Pedalfordulat (C) = Szégsebesség (w) x
Id6 (t). Ezt a pedal krmozgasanak
szogsebességének érzékelésével és az atlagos
pedalfordulat 3 masodpercenkénti
megjelenitésével szamitja ki a rendszer.

4. Sebesseég: A szimulalt sebesség kerékparozas
kozben, kilométer per oraban (km/h) vagy
mérfold per 6raban (mi/h) mérve.

Szamitas: Sebesség (V) = Pedalfordulat (C) x
Keréksugar (R). Egy 25 cm-es (10 hiivelykes)
szimulalt kereksugar felhasznalasaval ez a képlet
kiszamitja a szimulalt sebességet (ismét egy
referenciaértéket, nem a tényleges kerékparozasi
sebességet).



3. adatoldal:
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5. 1do: Az aktualis munkamenet teljes idétartama
[perc: masodperc] formatumban mérve. Ha a
munkamenet meghaladja a 60 percet, akkor [ora:
perc] formatumban jelenik meg.

Szamitas: Az idozito akkor indul el, amikor elkezd
pedalozni. Ha a pedalozas leall, az id6zito
sziinetel. Ha 3 percnél tovabb nem torténik
pedalozas, az id6zito nullazodik.

6. Lépések: Az aktualis edzés soran megtett
pedalfordulatok teljes szama, ahol K 1000
fordulatot jelent.

Szamitas: Minden teljes pedalfordulatot egy
érzékel6 mér. Ha a pedalozas 3 percnél hosszabb
idore megszakad, a szamlalo nullara all vissza.

7. Aktualis teljesitmeny: A pedalozas kozbeni
aktualis kimeneti teljesitmény, amely az edzés
intenzitasat tukrozi, wattban (W) mérve.
Szamitas: Teljesitmény (P) = Pedalfordulat (C) x
Ellenallas (F) x Hajtokarhossz (L). Az ellenallas (F)
a pedalozas soran kifejtett ero.

8. Atlagos teljesitmény: Az atlagos teljesitmény a
teljes edzés soran, wattban (W) mérve.

Szamitas: A teljes edzésidot kisebb
intervallumokra osztjak, és az egyes
intervallumok atlagos teljesitményeét kiszamitjak
az osszesitett atlag elérésehez.

9. Oldalszam jelzo: A jelz6fények szama az
aktualis oldalszamot jelzi.



8. Az alkalmazas parositasa és hasznalata

1.

Elso hasznalat elott toltse le és telepitse a "CYCPLUS Fit" alkalmazast
a QR-kod bongészon keresztiili beolvasasaval vagy az
alkalmazasboltokban valo kereséssel. Ez az alkalmazas sziikséges az
eszkoz csatlakoztatasahoz és a firmware frissitéseihez.

CYCPLUS APP

Forgasd el a hajtokart a DC1 aktivalasahoz. A késziilék parositasi
modba lép, ami 3 percig tart.

Gy06zodjon meg arrol, hogy a Bluetooth engedélyezve van a telefonon.
Nyissa meg a CYCPLUS Fit alkalmazast, lépjen a [Profil] oldalra,
koppintson a [Tanfolyamaim] lehetdségre, majd valassza a jobb felso
sarokban talalhato [keresés] ikont az eszk6zok kereséséhez.
Koppintson a "CYCPLUS DC1" nevli eszkOzre a parositas
megkezdéséhez.

Amikor az alkalmazasban megjelenik a , Csatlakoztatva” lizenet, a DC1
képernyojének jobb felso sarkaban vilagit a [csatlakozas] ikon,
jelezve a sikeres csatlakozast. A parositas utan kivalaszthatja az
ajanlott vagy az egyéni tanfolyamokat az edzés megkezdéséhez.
Edzés kozben valos idejli edzésadatok és a kurzus elorehaladasa
jelenik meg az alkalmazas kurzusoldalan.

. Az edzés leallitasahoz koppintson a [leallitas] gombra az alkalmazas

kurzusoldalanak jobb felso sarkaban. Ezutan megtekintheti, mentheti
vagy megoszthatja az 6sszes edzésadatat. Minden rekord a
[Rekordok] oldalon tarolodik.



9. Termeékleiras

Termék neve

Mini pedalos edzogép

Modell DC1
Méretek 503 x 355 x 213 mm
Netto tomeg 4,8 kg
Pedal Q-tényezoje 150 mm
Hajtokar hossza 90 mm

Motorteljesitmény

Ontermeld villamos energia

Beépitett akkumulator

1000 mAh / 3,7V (3,7 Wh)

Ellenallasi szintek 10 szint
ERG beallitasi tartomany 30W-100W
Maximalis teljesitmény 160 W

Uzemi homeérséeklet

0°C - 40°C (32°F - 104°F)

10. Gyartoi informaciok

Company Csengtui Chendian Intelligens Technologiai Kft.
Address No. 88, Tianchen Road, Chengdu, Sichuan tartomany, Kina.

Warranty Ingyenes javitas vagy csere 2 éven beliil nem emberi tényezdk
altal okozott karok esetén. A garancia nem terjed ki a kopasra és
elhasznalodasra (példaul karcolasok, csorbulasok és
horpadasok a normal hasznalatbol eredden). A garancia
érvényét veszti, ha a termék folyadék bejutasa, jelentds iités
vagy jogosulatlan modositasok miatt sériilt.

Contact steven (@)cycplus.com

A termék funkcionalijtasanak és a felhasznaloi élmény folyamatos fejlesztése érdekében eléfordulhat, hogy

modositasokat eszkozoliink a termék diza
elterhet a kézikonyvben talalhato leirasto

|

njan, jellemzgin vagy tartozékain. A ténylegesen kapott termék
. Kerjuk, a fizikai termeket tekintse végso referenciakent.

Fenntartjuk a jogot a termékek el6zetes értesités nélkiili modositasara. Koszonjik megértéset és

tamogatasat!




11. Hibaelharitas

Ongeneralasi és megjelenitési utasitasok

- Ez a termék ongeneralo energiarendszert hasznal. Amikor az alacsony
akkumulatortoltottseg jelzoje megjelenik a képernyo jobb fels6 sarkaban,
folytassa a pedalozast az energiaigény kielégitése érdekében, kiilonben a
kijelzo kikapcsolhat.

- Az ongeneralo rendszer megfelelé mikodésének biztositasa érdekében
javasoljuk, hogy havonta legalabb 10 percig hasznalja a kerékpart.

- Ha a kijelz0 1 percnél hosszabb pedalozas utan sem kapcsol be, vegye fel
a kapcsolatot az ligyfélszolgalattal javitas vagy csere céljabol.

- Ez a termék onellendrzo rendszerrel rendelkezik. Ha hibakod jelenik meg

,,,,,

Problémak Lehetséges okok Megoldasok

A sebesség, a darabszam és Motorhiba vagy laza
egyéb adatok megjelennek, de | motorcsatlakozas.

az ellenallas tal alacsony,
hianyzik vagy rendellenes.

Javitas vagy csere
céljabol forduljon
az
ugyfelszolgalathoz.




Az ellenallas normalisan
valtozik, de a sebesség, a
darabszam és mas adatok nem
frissulnek.

Hall-érzékelo
meghibasodasa.

E1

A homérséklet-
érzékel6 (NTC) sériilt
vagy nem
megfelel6en van
beszerelve.

E3

Az ellenallas
normalisan

Fesziiltsegvedelem
altal kivaltott
programhiba vagy
aramkori
meghibasodas.

valtozik, de a
sebesseg, a
darabszam és mas
adatok nem E4
frissiilnek.

Programhiba vagy
aramkori
meghibasodas,
amelyet az
aramvédelem valtott
ki.

ES

A héellenallas
tilmelegedése, a
hovedelem hibaja.

Varja meg, amig a
kerékpar lehdil,
majd csokkentse
az ellenallasi
szintet a tovabbi
hasznalat elott.




