
H1 pulzusmérő

Felhasználói kézikönyv



Első lépések útmutató

Fárasztó

Javasoljuk, hogy a készüléket a bicepszén vagy az alkarán, illetve bármelyik
kezén viselje. Rögzítse a szíjat, és állítsa be úgy, hogy szorosan illeszkedjen
és a helyén maradjon tevékenység közben. A pontosabb adatok érdekében
állítsa be a szíj legjobb pozícióját és hosszát. Megjegyzés: A megfelelő
működéshez szorosan illeszkedjen a bőrére.

Ellenőrizze az akkumulátor töltöttségi szintjét

Kikapcsolt állapotban érintse meg a gombot, és a jelzőfény 2 másodpercig
világít, jelezve az akkumulátor töltöttségi szintjét.

Bekapcsolás

Bekapcsolás előtt győződjön meg arról, hogy felvette a pulzusmérőt. A
bekapcsoláshoz nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot. Bekapcsoláskor
a jelzőfény körülbelül 5 másodpercig felváltva pirosan és zölden villog,
miközben elemzi és kiszámítja az aktuális pulzusszámot. Ezt a kezdeti fázist
követően a készülék normál működésre vált. Amíg a pulzusmérő működik, a
jelzőfény a pulzusszámmal megegyező frekvencián villog, és a színe a
pulzusszám értékétől függően változik.
Zöld fény: pulzusszám ≤80 BPM
Narancssárga fény: 80 BPM ≤ pulzusszám ≤140 BPM
Piros fény: pulzusszám ≥140 BPM



Leállítás

A pulzusmérő automatikusan kikapcsol, miután eltávolították a bőrről, és 5
percig tétlenül hagyták, vagy kikapcsolhatja a gomb rövid megnyomásával.
A jelzőfény a kikapcsolás után kialszik.

Töltés

A készülék mágneses töltőfelületet használ, és a jelzőfény töltés közben
lassan pirosan villog, feltöltött állapotban pedig folyamatosan zölden
világít. Töltés közben kerülje a fémtárgyakat, és töltés után időben húzza ki
a csatlakozót.

Megjegyzések
A pulzusmérő nem helyettesíti az orvosi eszközöket.1.
Hideg környezetben a csökkent véráramlás befolyásolhatja a2.
pontosságot. Viseljen meleg ruházatot a monitor alatt, és használat
előtt melegedjen be.
Az izzadság vagy a szennyeződés zavarhatja az érzékelőt. Törölje át és3.
helyezze át a monitort, ha szükséges.
A tetoválások, hegek, sötét bőr vagy túlzott szőrzet eltakarhatja az4.
érzékelőt, ami befolyásolhatja az adatok pontosságát.

Specifikációk
Méret 43 × 44 × 12 mm
Súly 13 g
Vízálló IPX6
Üzemi hőmérséklet -10 °C és 60 °C között
Akkumulátor 3,7 V 90 mAh
Töltési mód 5 V-os mágneses
Töltési idő 30 perc
Akkumulátor élettartama Akár 110 óra

(Környezeti és személyes tényezőktől függ.)

Vezeték nélküli protokoll ANT+, BLE



Csomaglista

Pulzusmérő Szíj Töltőkábel Kézikönyv

A heveder felszerelése



Termékoptimalizálási közlemény
A termék funkcionalitásának és a felhasználói élmény folyamatos
fejlesztése érdekében előfordulhat, hogy módosításokat eszközölünk a
termék kialakításán, funkcióin vagy tartozékain. A ténylegesen kapott
termék eltérhet a kézikönyvben található leírástól. Kérjük, a fizikai
terméket tekintse végső referenciaként. Fenntartjuk a jogot a termékek
előzetes értesítés nélküli módosítására.

Köszönjük megértését és támogatását!

Gyártói információk
Company Csengtui Chendian Intelligens Technológiai Kft.
Address No. 88, Tianchen Road, Chengdu, Sichuan tartomány, Kína.
Warranty Ingyenes javítás vagy csere 2 éven belül, nem felhasználó által

okozott károk esetén.
Contact steven (@)cycplus.com

A termék funkcionalitásának és a felhasználói élmény folyamatos fejlesztése érdekében előfordulhat, hogy
módosításokat eszközölünk a termék dizájnján, jellemzőin vagy tartozékain. A ténylegesen kapott termék
eltérhet a kézikönyvben található leírástól. Kérjük, a fizikai terméket tekintse végső referenciaként.
Fenntartjuk a jogot a termékek előzetes értesítés nélküli módosítására. Köszönjük megértését és
támogatását!


