
R200
Okoskerékpár-edző

Felhasználói kézikönyv



A csomag tartalma

Kazetta
előre telepítve
Átmenőtengelyes adapter-R
előre telepítve
Átmenőtengelyes adapter-L
előre telepítve

Gyorskioldó adapter-R

Gyorskioldó adapter-L

17 mm-es villáskulcs
átmenőtengelyes

adapterhez-R

Imbuszkulcs
gyorskioldó adapterhez-R

8-10 sebesség
kazetta távtartó

Kazettaállító távtartó [7x]
2 db előre telepített

elemmel együtt

Tárcsafék-távtartó Olajtárcsa fékbetét távtartó Gyors kioldás Hálózati adapter

Csavar a lábhoz x4 Csavaros alátét x4 AC kábel 2. láb



Kicsomagolás és gyors telepítés
1. Nyissa ki a dobozt, vegye ki a felső tálcát, és helyezze egy sima felületre.

2. Vegye ki a főegységet, és állítsa függőlegesen a tartólábakra. Győződjön
meg arról, hogy mindkét láb hosszabb vége az agy felé néz, a kék jelölésnek
megfelelően. Használja a tálca illesztőnyílását a megfelelő pozicionáláshoz.

Rögzítse a lábakat csavarokkal, és
ne felejtse el alátéteket hozzáadni
a csavarok beszerelésekor.



Telepítés
1. Szerelje fel a lábakat
Minden támasztólábnak két, eltérő hosszúságú vége van. A lábak
felszerelésekor ügyeljen arra, hogy az agy felőli oldal a lábak hosszabb végével
egy vonalban legyen a megfelelő egyensúly biztosítása érdekében.

2. Párosítsa a csavarlyukakat
Igazítsa a fő egység végnyílásait a
láb középső csavarlyukaihoz.



3. Húzza meg a csavarokat.
A csavarok rögzítéséhez alátéteket használjon, hogy megakadályozza a
csavarok jövőbeni kilazulását.

4. Állítsa be a lábtartót az edzőgép egyensúlyának és stabilizálásának
érdekében.
A felszerelés befejezése után állítsa be a lábtartó magasságát a tréner
stabilizálásához.
Kérjük, kerékpározás előtt győződjön meg arról, hogy az R200 teljesen stabil.

Állítsa be a láb
magasságát.
Fordulat
az óramutató járásával
megegyező irányba
emelés
Fordulat
az óramutató járásával
ellentétes irányban lejjebb

Rögzítse a láb
magasságát.
Fordulat
az óramutató járásával
ellentétes irányba a
rögzítéshez



Kazettás rögzítés
Shimano 11/12 sebességes kazetták1.
SRAM 11 sebességes kazetta
Telepítse a kazettát közvetlenül az alapértelmezett elosztóba.
8/9/10 sebességes kazetta2.
A kazetta beszerelése előtt szerelje fel a távtartót.

Kazetta távtartó
Kifelé mutató bevágással

8/9/10 sebességes kazetta

SRAM 12 sebességes kazetta3.
Ezenkívül egy XDR agyat is kell vásárolni a gyári agy cseréjéhez, mielőtt
beszerelném a 12 sebességes SRAM kazettát.

XDR központ

Tipp
A kazetta agyba való benyomása után
rögzítse a kazetta eltávolító
szerszámaival.

SRAM 12 sebességes kazetta



Óvintézkedések és jogi nyilatkozat

A telepítés folytatása előtt azonosítsa a váz típusát és szabványát1.
(átütőtengelyes vagy gyorszáras).
Átütőtengely esetén a telepítéssel kapcsolatban lásd a „2.4 Hátsó
átütőtengellyel rendelkező kerékpárok esetén” részt. Gyorskioldó esetén
a telepítéssel kapcsolatban lásd a „2.5 Gyorskioldó nyársakkal
rendelkező kerékpárok esetén” részt.
Mielőtt felszerelnéd a kerékpárt az R200-ra, figyelmesen olvasd el a
kézikönyvet, és hasonlítsd össze a tényleges alkatrészekkel, hogy
megbizonyosodj arról, hogy minden hiánytalan és megfelelően van
felszerelve.
 2.

Hidraulikus tárcsafékek esetén a
hátsó kerék eltávolítása után
szerelje be a fékbetétek közé a
távtartót (a jobb oldalon látható
módon), hogy megakadályozza a
fék véletlen behúzását anélkül,
hogy a tárcsa a helyén lenne.
Kérjük, használjon saját fékbetét-
távtartót, ha az R200-hoz mellékelt
távtartó nem kompatibilis a
tárcsafékkel.

Ezzel a bevágással
rögzítheti a távtartót a
rögzítőcsaphoz

Az R200 kompatibilis a legtöbb gyorszáras és átütőtengelyes vázzal,3.
beleértve a tárcsafék-szetttel szerelteket is. Azonban van néhány
speciális váz, amelyek a hátsó villa alakja és a tárcsafék-szett
elhelyezkedése miatt nem feltétlenül kompatibilisek az R200-zal.
Az alább látható alakú tárcsafék-készlettel és láncvillával felszerelt
kerékpárok esetében ezek nagy valószínűséggel nem kompatibilisek az
R200-zal, ezért ne erőltesd a beszerelést. Tárcsafék-készlettel felszerelt
kerékpárok esetén győződj meg arról, hogy a tárcsafék-készlet nem
érintkezik az R200 házával. Ha bármilyen érintkezést vagy súrlódást
észlelsz, ne erőltesd a beszerelést.
Kérjük, tartsa tisztán az infravörös érzékelő lencséjét, és ne legyen rajta4.
semmilyen akadály.
Olvassa el figyelmesen a kézikönyvet, és az R200 használatakor5.
feltétlenül kövesse a kézikönyvekben található utasításokat. Forduljon
hozzánk bizalommal támogatásért, és ne erőltesse a telepítést.



A CYCPLUS nem vállal felelősséget a helytelen beszerelés, az
inkompatibilis kerékpárváz vagy a vásárló által erőltetett beszerelés
okozta károkért vagy veszteségekért.

Hátsó átütőtengellyel szerelt kerékpárokhoz

Szereld fel az átütőtengelyes adaptert
(R) 17 mm-es kulccsal
Az R200 előre telepítve van
átmenőtengelyes adapterrel és 2
távtartóval.

2. Szerelje fel az átütőtengelyes L adaptert

Kifelé
Hegyi kerékpár

Kifelé
Országúti kerékpár



3. Helyezze be a gyorszáras
rögzítőt az R200 tengelyébe,
és szerelje fel az anyát, de
még ne húzza meg, hogy a
kerékpárvázat felszerelhesse.

4. Állítsd be a váltókart úgy, hogy a
lánc a lánctányér és a kazetta
legkisebb lánckerekein legyen.

5. Rögzítse a kerékpárt a kerékpár
átütőtengelyével.

Eredeti átmenőtengely

6. A felszerelés után rázza meg a kerékpár vázát, hogy megbizonyosodjon
arról, hogy a váz rögzítve van a T3-hoz.

1. A kerékpár nem megfelelő rögzítése súlyos anyagi károkat és személyi sérüléseket
okozhat.
2. Soha ne állíts a gyorszáras tengelyen vagy az átütőtengelyen, miközben valaki a
kerékpáron ül.
3. Még mindig van néhány kerékpárváz, ami nem kompatibilis az R200-zal. Azonnal állítsa le
a beszerelést, ha bármilyen rendellenességet észlel.
4. Kérjük, olvassa el a jogi nyilatkozatot, és ne habozzon kapcsolatba lépni velünk bármilyen
telepítési problémával.

FIGYELM
EZTETÉS

!



Gyorskioldós nyársakkal ellátott kerékpárokhoz

Szerelje fel az R gyorskioldó adaptert
imbuszkulccsal
Az R200 előre telepítve van egy
gyorskioldó adapterrel. Telepítés előtt
távolítsa el, és ellenőrizze, hogy 2
távtartó van-e felszerelve.

2. Szerelje fel az L gyorskioldó adaptert

Kifelé
Hegyikerékpár és

országúti kerékpár
tárcsafékkel

Kifelé
Országúti kerékpár
felnifékkel



Helyezd a gyorszáras rudat az R200
tengelyébe, és szereld fel az anyát, de
még ne húzd meg a kerékpár vázának
felszereléséhez.

4. Állítsd be a váltókart úgy,
hogy a lánc a lánctányér és a
kazetta legkisebb lánckerekein
legyen.

Igazítsd a kerékpárláncot az R200
kazettájának legkisebb lánckerekéhez,
és szereld fel a vázat az R200-ra.



Állítsa be a gyorskioldó nyárs
rögzítőanyáját, majd gyakran emelje
fel és nyomja meg a kart egyszerre,
amíg a nyomási ellenállás megfelelő
nem lesz, majd nyomja meg a kart a
nyárs rögzítéséhez.

7. A felszerelés után rázza meg a kerékpár vázát, hogy megbizonyosodjon
arról, hogy a váz rögzítve van az R200-hoz.

1. A kerékpár nem megfelelő rögzítése súlyos anyagi károkat és személyi sérüléseket
okozhat.
2. Soha ne állíts a gyorszáras tengelyen vagy az átütőtengelyen, miközben valaki a
kerékpáron ül.
3. Még mindig van néhány kerékpárváz, ami nem kompatibilis az R200-zal. Azonnal állítsa le
a beszerelést, ha bármilyen rendellenességet észlel.
4. Kérjük, olvassa el a jogi nyilatkozatot, és ne habozzon kapcsolatba lépni velünk bármilyen
telepítési problémával.

FIGYELM
EZTETÉS

!

Tápellátás
Kérjük, csak az R200-hoz mellékelt hálózati
adaptert használja a készülék tápellátásához.
A hálózati kábel szükség esetén cserélhető.

AC kábel

Hálózati
adapter

 



Munkamódok összehasonlítása
Az R200 két üzemmóddal rendelkezik: adapterrel nem csatlakoztatható és
plug-in móddal. Az optimális teljesítmény érdekében a plug-in mód ajánlott.

 Hálózatról mentesített mód Plug-in mód

Jelkapcsolat
Pedál a vezeték nélküli kapcsolathoz
szükséges áram előállításához.
Leállítás után az áramellátás 1-2
percig tart.

Mindig készen áll a
BLE és ANT
csatlakozásra.

Lejtmenet és
tehetetlenségi
szimuláció

Nem lehet szimulálni a lejtmenetet és
a lendkerék tehetetlenségét.

Támogatja a lejtmenet
és a lendkerék
tehetetlenségi
szimulációját.

Nagy intenzitású kerékpárosoknak:
Ajánlott plug-in módot használni, hogy az R200 menet után el tudjon oszlani a
hőből.

Indikátorok
A jelzőfény a tréner működési állapotát
mutatja.
Kéken villog – BLE nincs csatlakoztatva.
Folyamatos kék – BLE csatlakoztatva.
Pirosan villog - A túlmelegedés elleni védelem
aktiválódott.
Folyamatos piros - Hiba észlelve, hagyja abba
a motorozást, és vegye fel a kapcsolatot az
ügyfélszolgálattal.



Alkalmazás
Töltse le az alkalmazást1.
Kérjük, töltse le a "CYCPLUS" alkalmazást az App Store-ból vagy a
Google Play áruházból.

Nincs szükség kalibrálásra2.
Az R200 egy valódi direkt meghajtású tréner, és nem igényel kalibrálást.
Csatlakozás BLE vagy ANT+ kapcsolaton keresztül3.
Az R200 támogatja a BLE és az ANT+ szabványt is. Stabilabb
kapcsolatért használd a BLE-t.
ANT+ esetén helyezze a vevőt az R200 kijelzőjének közelébe.
Fontos: Egyszerre csak egy kerékpáros alkalmazás csatlakoztatható. Ne
használjon kerékpáros számítógépet, miközben egy alkalmazáshoz
csatlakozik a telefonon vagy a számítógépen.
Hibaelhárítás4.
Nem találod az edzőt?
a. Húzd ki az edzőgépet 5 percre a konnektorból.
b. Nyissa meg a CYCPLUS alkalmazást, lépjen a beállításokba, és
válassza le az összes eszközt.

Emlékeztető:
Ha az edzőgép továbbra is csatlakozik más eszközökhöz, zárd be az
összes kerékpáros alkalmazást, és távolítsd el az edzőgépet (CYCPLUS
R200 XXXXX) a párosított BLE eszközök közül.



Távtartók (esetleges zaj és súrlódás esetén)
Kazettaállító távtartó (hangos lánczaj esetén)
Ha edzés közben a lánczaj túl hangossá válik, az azért lehet, mert az R200
kazetta és a hátsó villa (A) közötti távolság, valamint az eredeti kazetta és a
hátsó villa (B) közötti távolság eltérő, és a kerékpárlánc és a kazetta nem
illeszkedik jól. A távolság beállításának kényelme érdekében 2 távtartó van
előre beszerelve a kazetta és az átütőtengelyes adapter-R vagy a gyorskioldós
adapter-R közé.

1. A < B: T további kazettaállító
távtartók hozzáadása az R200-hoz.
Minden darab körülbelül 0,4 mm
vastag.

2. A > B: T Távolítson el néhány
távtartót a távolság csökkentése
érdekében. Ha az összes távtartó
eltávolítása után is problémák
merülnek fel, kérjük, vegye fel velünk a
kapcsolatot segítségért.

Tárcsafék-távtartó (súrlódáshoz)

Ha súrlódás lép fel a kerékpár
tárcsafékje és az R200 háza között,
tárcsafék-távtartók segítségével
növelheti a távolságot a köztük lévő
súrlódás elkerülése érdekében edzés
közben.
*Ez többnyire SRAM specifikációjú
140 mm-es tárcsafékekkel fordul elő.

Látogass el YouTube-csatornánkra (CYCPLUS) a részletesebb hivatalos
videókért, vagy vedd fel a kapcsolatot ügyfélszolgálatunkkal további
információkért.



Specifikációk
Modell CYCPLUS R200
Típus Intelligens Közvetlen - Vezetés Edző

Mágnes 52 neodímium mágnes +
48 elektromágneses tekercskészlet

Dimenzió H517 × Sz520 × M465 mm
Nettó tömeg (kazettával) 13,6 kg

Tápegység 48 V / 1,25 A (kábel nélküli üzemmód
támogatott)

Maximális teljesítmény 2200 W
Kimeneti teljesítmény (40 km/h) 2000 W
Pontosság ±1%
Kalibráció Nincs szükség kalibrálásra

Maximális gradiens Max. emelkedőtámogatás 19%, <
19% < 18 km/h sebességnél

Lejtmenet szimuláció Csak plug-in módban
Maximális nyomaték 80 Nm
Maximális fékerő 250 É
Vezeték nélküli kapcsolat Bluetooth 5.0, ANT+
Feltételezett protokollok ANT+ FE-C és BLE FTMS

Kerettel kompatibilis 5 x 130 / 5 x 135 (Gyors kioldású)
12 x 142 / 12 x 148 (átmenőtengelyes)

Kazettás kompatibilis
Shimano 8-12 sebességes kazetta
SRAM 8-11 sebességes kazetta
SRAM 12 sebességes kazetta (XDR agy
külön kapható)



Értesítés
Használat közben tartsa távol a gyerekeket és a háziállatokat a trénertől.1.
Használat közben tartsa távol magát a motortól és a mozgó2.
alkatrészektől.
Az R200 burkolata használat közben felmelegszik. Győződjön meg arról,3.
hogy a hűtőnyílások tiszták. Nagy intenzitású kerékpározáshoz
csatlakoztassa a készüléket a tápellátáshoz, hogy a ventilátor működjön.
Használat előtt kérjük, stabil felületen, állítható lábakkal használja a4.
trénert.
Legyen óvatos, amikor a tréneren áll.5.
Ne szerelje fel vagy szerelje szét a kerékpárt, amíg a tréner teljesen meg6.
nem áll.
Ne használjon más áramforrást a tréner működtetéséhez.7.
Kérjük, minden út előtt ellenőrizze, hogy a kerékpár megfelelően van-e8.
felszerelve.

Gyártói információk
Company Csengtui Chendian Intelligens Technológiai Kft.
Address No. 88, Tianchen Road, Chengdu, Sichuan tartomány, Kína.
Warranty Ingyenes csere vagy javítás 1 éven belül.
Contact steven (@)cycplus.com

A termék funkcionalitásának és a felhasználói élmény folyamatos fejlesztése érdekében előfordulhat, hogy
módosításokat eszközölünk a termék dizájnján, jellemzőin vagy tartozékain. A ténylegesen kapott termék eltérhet
a kézikönyvben található leírástól. Kérjük, a fizikai terméket tekintse végső referenciaként. Fenntartjuk a jogot a
termékek előzetes értesítés nélküli módosítására. Köszönjük megértését és támogatását!


